Stellen Sie sich héaufig die Fragen:“Was hat [

das alles fur einen Sinn?“ oder ,Soll das ¢
im Leben sein?*

[]

Denken Sie haufig, doch nichts bewirken zu [

konnen?

[]

Fallt es Ihnen schwer, sich zu konzentrieren?.!

Haben Sie keine kreativen Ideen und
Veranderungsvorschlage mehr?

Haben Sie den Eindruck, alles werde Ihnen

zu viel?

Trauen Sie sich nichts mehr zu?

Haben Sie keine Hoffnung mehr, daf} sich
etwas andern lal3t?

Fuhlen Sie sich depressiv und resigniert?
Sind Sie haufig gereizt und angespannt?

Haben Sie nur noch wenig Freude an dem,

was Sie machen?
Fuhlen Sie sich innerlich leer?

[]
[]

Fuhlen Sie sich zunehmend ausgelaugt und [

ohne Energie?
Wachen Sie morgens zerschlagen auf?
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Haben Sie Heilshunger nach StlRem?
Haben Sie 6fter Magen- oder
Ruckenschmerzen?

Leiden Sie unter Schlafstérungen?

Hat ihr sexuelles Verlangen nachgelasse
Fuhlen Sie sich innerlich zunehmend
angespannt und kribbelig?

Haben Sie fast taglich Kopfschmerzen?
Ziehen Sie sich zusehends von lhrem
Freundeskreis zurtick?

Vernachlassigen Sie Ihr Hobby?
Vernachlassigen Sie Ihr &ul3eres
Erscheinungsbild?

Kdnnen Sie sich zu nichts Neuem aufraff
Greifen Sie vermehrt zu Alkohol oder
Zigaretten?

Nehmen Sie vermehrt Aufputschtal (Kaffe
Tabletten usw.) zu sich?

Leiden Sie unter zunehmendem ,Kaufrau

Wenn Sie mehr als 8 Fragen mit Ja beantworterieadllie etwas unternehmen, um wieder ins Gleichg@wu komme
Je mehr Ja-Antworten Sie ankreuzen mussen, wergh8ieh antworten, desto naher sind Sie einem &utr8yndrom |
sollten fachlichen Rat beziehen, lhren Arzt odee lArztin konsultieren.
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